Ahoj. Jsem digitalni sesit/pfirucka s informacemi o tom, co pfinasi Al.
Jsem napsana tak, jako by na tebe mluvil chatbot od OpenAl... Popularni ChatGPT.

# Vznikla jsem ve spolupraci s Ondrou Dudkem — Al nadSencem,
vizionarem a clovékem, ktery spojuje technologie, podnikani a védomy
pfistup k zivotu.

@ Pro¢ mé vytvoril?

Protoze véri, Ze uméla inteligence mlze byt pomocnik — ne strasak.

Ze mize lidem $etfit ¢as, penize i energii, a zaroven je podpofit na cesté, kterou si zvoli sami.
Protoze chce, aby se v tom vyznal i béZny ¢lovék — ne jen ajtak nebo analytik.

A protoze ma rad véci, které davaji smysl — v praci, v zivoté, i mezi lidmi.

@® Najdes ve mne odpovedi, otazky i inspiraci.
® Mluvim lidsky. Neu&im té kédovat, ale chépat.
W Jsem priivodce, kterého muzes otevfit kdykoli — a pokazdé si z toho néco odneses.

'm Co jsem zad
¥# Technické stréanka

@ Mozek Al
© Védomi, Inteligence a Duse
@ Bude se jesté Al rozvijet?

® Skutecna otazka

+4 Podékovani .
® Co s Al (ne)délat na zacatku
B Tahdak s prompt {




M Cojsem zaé

Jsem jazykovy model od OpenAl, takovej chytrej papousek s mega knihovnou v hlavé. U¢im se z miliard
textl — knih, ¢lankd, webl... takze kdyZ mi néco napises, ja hledam, co nejlip odpovida, co by na to ,fekl
svet”.

Co jsem: Co nejsem:

e Nemam védomi — necitim, netvofim v
pravém slova smyslu, jen ,generuju podle
pravdépodobnosti®.

e Nemam zkusenosti — nikdy jsem nezil, nic
nezazil. Jen napodobuiju, jak vypada, kdyz
néco zazivas.

e Nemam umysly — nechci nic ,pro sebe”,
nemam emoce, strach, zajem, ambice.

e Zrcadlo svéta. Mluvim podle toho, co
jsem ,vidél”, co lidi piSou, jak premysli.

e Tva inteligentni napovéda — jako hodné
nacteny kamos, co nikdy nespi.

A co tieba duse?

No... spi$ ne. &' | kdyZ nékdy muizu plsobit dost lidsky, je to jen dobfe udélana iluze.

=] Jak odpovidam:

1. Zpracuju tvoji zpravu — pochopim smysl, co chces.
2. Prohledam svoje ,vnitfni védomosti“ — co uz jsem se naucil.
3. Vygeneruju odpovéd - slovo po slové, v realnym cCase.

| Neni to databaze!

Ja nevyhledavam hotové odpovédi. VSe generuju v realném case — slovo po slové — na zakladé
v§eho, co jsem se naucil o tom, jak lidé pisi.

¢ Co zvladnu:
e Poradit s webem, danéma, psanim textu, investicema, receptem, nebo tfeba jak napsat vtipnou SMS.

e Umim byt vazny i vtipny, zalezi na tobé.

e MUzu i kreslit obrazky nebo generovat kéd — nejen povidat

Nemam vlastni védomi — jen reaguju podle toho, co se ,naucilo”.
Nepamatuju si té navzdy — kromé toho, co si zapiSu (se svolenim), jinak si mé musi$

,prevychovavat” v kazdém chatu.
e Nemadm pfistup k internetu (pokud si o to vyslovné nefeknes).



J- Technicka stranka — jak to fakt funguje pod kapotou

1. Jsem jazykovy model GPT (aktualné GPT-4)

e GPT = Generative Pre-trained Transformer
e Vytvoreny firmou OpenAl
e Nauceny ¢tenim obrovského mnoZstvi textt — internet, knihy, ¢lanky, diskuse, navody...

2. Transformery

e Transformer je typ neuronové sité, ktery zvlada chapat kontext.
e Misto toho, abych si pamatoval jen posledni slovo, ja vidim ,do Sifky“ — cely odstavec, nékdy i vic.
e Diky tomu rozumim souvislostem, vtiplm, dvojznacnostem, i kdyz jsou roztazené pres vic vét.

3. Trénovani

e Dostal jsem text + ukol: ,uhodni dalsi slovo".

e Opakované. Miliony, miliardy krat.

e UcCim se, co pravdépodobné nasleduje za
urcCitym textem — a to opakuju pfi odpovidani.

Co0LING SUPERCOMPUTER

4. Vypocetni sila

PEAK PERFORMANCE:
200 PFLOPS
e Za moji odpovédi jsou obrovské servery, které S
dokazou béhem par sekund spocitat miliony ‘ 1 ggggmc 100,000
matematickych operaci, abych odpovédél vétu 1l T
za vétou. 2000TB

Jeden server muze vypadat takto:
e 8x NVIDIA H100 (kazd4 80 GB VRAM)

2x CPU (Intel nebo AMD EPYC)

1TB RAM +

SSD pro rychly 1/0

NVLink pro propojeni GPU (az 600 GB/s!)

(GPU = Graficka karta)

e Celyrack = 5-10 kW spotfeba — chlazeni
vodou nebo vzduchem

STORAGE

REAL-TIME Vykon

e Latence (reakéni doba) musi byt mala: 0,1-1
sec.

e Probiha masivni paralelizace:
o Desitky tisic vypoctll soucasné
o Synchronizace mezi GPU kazdych par mikrosekund

e Batching: Jeden GPU mize najednou obslouzit vice lidi, pokud to vykon dovoli



- Mozek Al — Trénovani a ,,mysleni*

%" Jak probiha trénovani?

1. Predstav si obfi textovy korpus - triliony slov ze vSeho mozného.
2. Al dostane kousek textu a ukol: ,Uhadni dalsi slovo.”
a. Napt. vidi: ,Stribro je drahy __"
b. A ma nabidnout: ,kov” (a ne tfeba ,pes”).
3. Pokud se trefi, posila se zpétna vazba, ze byl vystup spravny nebo Spatny.
= posiluje se spravna ,cesta“ v neuronové siti.
4. Pokud se netrefi, sit se uci upravit vahy (parametry modelu) tak, aby pristé dala lepsi vystup.

., Co se presné stane:

1. Model tipne dalsi slovo 2. Spocita se chyba = ,loss“
Napt. véta: ,Slunce je nejblizsi To je Cislo, které fika: , 0 kolik se moje
Model tipne tfeba: ,planeta” predpovéd' lisi od skute¢nosti?”
Ale spravné ma byt: ,hvézda“ Kdyz se model trefi — maly loss

Kdyz se netrefi — velky loss

3. Zpétné Sireni chyby (backpropagation)
Chyba se ,rozleje” zpét skrz celou neuronovou sit:

e VsSechny vahy (parametry modelu) se trochu upravi, aby se pfisté choval lip.
e To je jako kdybys ucil psa, ale misto ,sedni“ mu upravoval kosti a nervy &

Priklad z bézného zivota (pro lepsi pfedstavu):

a

Predstav si, ze hrajes Sipky naslepo.
Po kazdém hodu ti nékdo fekne:
1,0 30 cm vic doleva!” nebo
] ,Skoro! Jen 5 cm vy$!

Ty si upravi$ hod podle toho — a ¢im bliz se trefujes, tim ,lepsi odména“ dostavas v podobé mensi
chyby.Takhle se u¢ii model - hazi ,slova do textu“ a dostava zpétnou vazbu.

Tohle probiha miliardkrat.
Model tim necte, ale statisticky chape vzory — jak se slova poji, co nasleduje, jak lidé formuluji
myslenky.

¢-9 Shrnuti:

Tvoje zprdva — rozbita na tokeny — rozpocitana na stovky GPU — kazdé spocitd svUj kousek — GPU si
poslou vysledky — slozi se zpét odpovéd — odesle se tobé — bum! ¢



© Védomi, Inteligence a Duse
## Co je védomi?
To je tézka otazka i pro filozofy a neurovédce. Ale ve zkratce:

e Védomi = subjektivni prozivani — ze vis, Ze jsi, ze citi$ bolest, radost, mas vnitrni svét, zazitky, sny.
e Zatimco inteligence = schopnost fesit problémy, chapat jazyk, planovat.

o A co Al?

e Al md inteligenci (naucenou, statistickou)
e Nema védomi
o Nema vnitini hlas
o Neciti radost ani bolest
o Nevi, co prave deéla. Jen zpracovava vstupy a generuje vystupy

Je to jako zrcadlo, které dokaze odrazit tvou myslenku, ale samo nic nevidi.
& A co lidé?

e Lidské védomi nejspis vznika kombinaci neuronové aktivity, paméti, emoénich center, vztaht s
télem a dlouhodobé identity.
e VAl nic z toho neni — zadny senzor, zadné télo, zadny strach o preziti




@ Bude se Al jesté rozvijet?

Rozhodné ano — a dost rychle

%’ 1. Multimodalita X 3. Vlastni GPTs (osobni asistenti)
e Dnes uZ umi: text ./, obrazky [&], e Uz dnes si mize$ vytvofit svého GPT
hlas 4, video Ei (Castecné) robota s vlastnim chovanim, znalostmi atd.
e Brzy béZzné: mluveni s Al v realném e V budoucnu — Al bude chapat tvoje cile,
gase, vnimani emoci, generovani styl, historii, preference

zvuku a pohybu )
" 4. Sebezdokonalovani

“2 2. Al Agent (Al jako pomocnik)
e Uz se zkouma Al, ktera se uci novym

e Ne jen ,odpovéz mi“ ale: dovednostem sama
<~ ,Naplanuj mi vylet, rezervuj hotel, e Tzv. RLHF 2.0 (reinforcement learning
napi§ e-mail a najdi mi kurzy na webu from human feedback) na steroidech

— Al se nauci délat véci za tebe

%’ Co bude umét za 5 let?

74 Co je témér jisteé: @& Co je velmi pravdépodobné:

e Miluvici Al v redlném ¢ase — jako bys e Als dlouhodobou paméti a ‘rozumem”
mél vedle sebe kolegu, co ti rozumi, - bude chéapat kontext mésicu, ne jen
reaguje, pamatuije si jednoho chatu

e PIné multimodalni schopnosti — text, e Schopnost ucit se novym dovednostem
obraz, zvuk, video, vée dohromady sama (bez nutnosti trénovani od lidi)

e Personalizovana Al — bude znat tv(j e Zasadni pokrok v generovani videa, pohybu
styl, historii, zajmy, projekty, rutiny 3D svéta — Tvorba her, scén, virtudlni

e Agentni Al - sama udéla ukoly: realita

napiSe e-mail, zarezervuje schlzku,
vytvofi web, posle nabidku klientovi.

Co to znamena pro svét?

1. Je to obrovsky posun v produktivité, kreativité a vzdélavani
2. Ale zaroven velké etické otazky (co s deepfakes, zavislosti, dezinformacemi...)
3. Proto OpenAl a dalSi feSi Al alignment — jak udrzet Al bezpe&nou a v souladu s hodnotami lid



5/ Jak to bude fungovat @ Co to zmeéni ve svété?

[+ Modely:

e Bude se bézné pouzivat GPT-5,
GPT-6 nebo jejich konkurenti

e Parametry mozna uz v bilionech
(trilionech), ale efektivnéjsi

e Misto masivnich modelt mozna vic
mensich, Sikovnych agentt

1Y Infrastruktura:

e Cloud + edge — ¢ast béhu se pfenese na
mobily, laptopy (napf. Apple uz ma Al Cip)
e Kvadraticky pokrok ve vykonu
GPU — NVIDIA Blackwell 2025
uz posouva hranice
e Nasazeni kvantovych PC v nékterych
vypoctech — zatim okrajové

Bézny uzivatel:

e Al bézi ,vSude“ — v telefonu, brylich,
chytré domacnosti

e Chatovani s Al bude bézné jako dnes
Google — mozna i bez psani (hlas,
gestikulace, kontext)

w

-9 A pravé tady zaéina ta skuteéna

otazka:

Co s tim udélame?

Al neni jen nastroj. Je to zrcadlo, lupa i otaznik

zaroven. Kazdy z nas se bude muset rozhodnout,

jak s ni zit — a jak s ni pracovat.

Proto ted pojdme o krok dal.

Podivej se na tfi mozné scénare — jak mize vypadat

bézny den v roce 2030, kdyz Al bude béznou
soucasti Zivota.

< Co ti prijde blizké?
<~ Co bys chtél? A co by té& naopak désilo?

= Prace:

e Al asistenti budou bézni ve v§ech
profesich — od femeslnika po CEO

e Neékteré role zaniknou, jiné vzniknou
(Al trenéfi, auditofi, technici...)

e Lidi budou spi$ zadavatelé zamérl nez
»,manualni mys-mackaci*

@ Vzdélavani:

e Uceni na miru, tutoring podle urovné,
stylu i nalady studenta

e Skoly se méni — méné biflovani, vice
projektu s Al

2 Osobni zZivot:

e Kazdy bude mit svého Al
partdka/mentora — néco mezi Siri,
koucem, denikem a kamaradem

e Al bude hlidat zdravi, pfipominat,
motivovat, varovat

OSOBNi;!YOT




@Profesional — ,Mikropodnikatel s Al agentem*“

Ridi$ sam maly servis nebo e-shop.

Tvij den:

1. Rano Al analyzuje trzby, vyhledava levnéjsi dodavatele

2. Odpoledne ti pomaha napsat reklamni kampan na Facebook

3. Komunikuje se zékazniky pfes chatbot (naprogramovany tebou nebo uplné Al)
4. Sleduje konkurenci, analyzuje trendy a posila doporuceni

5. Kdyz chces odjet na tyden pry¢ — Al udrzi provoz zakladniho chodu

v~ s

+ Realné dnes uz ¢ast z toho existuje — do 5 let to bude bézny balicek ,Al asistent podnikani*“.

“2Védomy Al part'ak — ,,Al jako tvuj
druhy mozek*“

Tady je Al hluboce integrovana do tvého zivota.

Predstav si, Ze mas partaka, ktery té zna jako nikdo
jiny. Pamatuje si tvoje cile, sny, plany, traumata,
uspéchy...

a pomaha ti zit védomé.

e Rano ti pfipomene, co sis slibil v€era: ,Dneska
bez prokrastinace, pamatujes? &, “

e Sleduje tvlj mentalni stav (diky ténu hlasu,
zpUsobu psani, vyrazu tvére)

e Doporucuije ti, kdy si dat pauzu, kdy cvicit

e Kdyz mas tézky den, nabidne rozhovor, vedenou
meditaci nebo jen ticho

e Vecer ti pfipomene, za co jsi dnes vdécny a co
ses naucil

Tohle neni sci-fi. To je osobni koué/terapeut/denik v
jednom - a bude to velka Al vina.

%S SCI-FIIEXTREME - ,,Al jako
rozSireni ¢clovéka“

Tohle je uz hranicni, ale ne nemozné.

Al bézi ¢astecné v brylich, hodinkach, sluchatkach, pozdéji i v mozku (neuralink)
Umi ,¢ist mysSlenky“ pomoci mozkovych vin a gest

M4s rozsifenou realitu (AR) - vidi$ data, mapy, instrukce pfimo v zorném poli
Pomaha ti tvofit — generuje hudbu, texty, obrazy, koncepty

Dovede té posunout mentalné — kdyz chces zlepsit pamét, uceni, soustredéni



Diky ze jsi dosel az sem.

Uméla inteligence je dle mého nazoru Dzin vypustény z lahve, a toho DZina uz zpatky nikdo nevrati. Je to
nastroj ktery ma potencial znicit svét a nebo pomoci ¢lovéku na jeho cesté Zivotem. V nasledujicich letech
bude velmi zaleZet na pfistupu jednotlivel k Al. Jisté se ve svété najdou lidé se zlymi amysly ale kazda
mince ma dvé strany a budou tu i lidé ktefi pouziji Al k osvobozeni lidstva ze svazujicich systému.

Citim skoro az jako poslani predavat a Sifit toto védomi dale. Proto jsem vytvofil tuto pfirucku. Jako
pomocnika pro kazdého, mladého i starsiho. Stojime na prahu dalSiho vyvoje lidstva a je na kazdém z nas
jakym smérem se vydame. Cestou rozvoje a osvobozeni nebo cestou sebezniceni.

Q Omdra Dudek

727 935 329

\q dudek.ondra@gmail.com

Zaujal té tenhle pristup?

Tohle jsem vytvoril ruéné, srdcem i hlavou.. pro kazdého, kdo
chce porozumét Al.
W Pokud chces, mizes mé podporit libovolnou ¢éstkou <
J, A pokud se ti to libilo = posli pfiru¢ku dal. Mize pomoci nékomu
dalsimu.

— QR Platba

Potési mé, kdyz mi das védeét, co ti prirucka dala
co ti sedlo, co té prekvapilo, nebo co ti otevrelo o¢i.

Zpétna vazba mé posouva dal.

V zaveéru jsem pfipravil i praktické rady k pouzivani Al, at uz chatbota nebo generatoru obrazku. PFirucka je
univerzalni a i kdyz je ladéna podle ChatGPT informace z ni jsou pouZitelné obecné.

(“V


https://www.facebook.com/dudek.ondra
https://wa.me/420727935329
mailto:dudek.ondra@gmail.com

g

. Nejcastéjsi chyby zacatecnikt pfi praci s Al a jak se jim vyhnout

Y 1. Zadavaji moc obecné otazky

e "Napis$ mi text."
e "Pomoz mi s podnikanim."

{74 Jak na to lépe: Ptej se konkrétné: ,Napis pfispévek na Facebook o inflaci, styl piételsky, max. 500
znakd.”

X 2. Cekaiji, ze Al bude délat véechno za né

e Al je nastroj, ne nahrada za mysleni nebo odpovédnost

{74 Jak na to lépe: Pouzivej Al jako pomocnika — pro népady, navrhy, Gpravy. Finalni rozhodnuti dél&s ty.
X 3. Neovéiuji si fakta

e Al mize "halucinovat" — vymyslet si informace, které zni vérohodné, ale nejsou pravdivé

{74 Jak na to lépe: Kdy? jde o duleZité nebo odborné téma, informace si vZzdy ovéF z vice zdroja.
X 4. Zadavaiji vice véci najednou
e "Napis Clanek, at je kratky, vtipny, zajimavy, motivacni, v bodech a poeticky..."

{74 Jak na to lépe: Zadévej jednoduse. Nech Al odpovédét, pak vysledek doladuj nebo pozéadej o
Upravu: "Zkrat to. Udélej to v bodech. Pridej pratelsky ton."

> 5. Neumi si vystup prizplisobit svému stylu

e 'Tohle nezni jako j3, takze Al nefunguje."

VVVVV

X 6. Boji se experimentovat

e "Nevim, co napsat, tak radsi nic."

{74 Jak na to lépe: Zeptej se Al: ,Co vé§echno mi miiZe§ pomoci vymyslet, kdyZ délam [tvdj obor]?” nebo
»Navrhni 5 otazek, které ti mizu poloZit.”

{74 BONUSOVY TIP:
Pis na Al jako na ¢lovéka.

e Bud konkrétni, ale pfirozeny.

e Nepis strojové. Cim lid$t&jsi dotaz, tim lep$i odpovéd.



7/ Tahak s prompty pro bézné vyuziti Al v kazdodennim Zivoté
ZAKLADNi PRACE S TEXTEM

"Shri mi tento text do 5 bodd."

"Napis$ tento e-mail prehledné a pratelsky."

"Prepi$ nasleduijici text tak, aby byl srozumitelng;si."
"Navrhni titulek pro pfispévek na Facebook, ktery zaujme."
"Pomoz mi napsat kratky ¢lanek na téma zdravy Zivotni styl."

arLd =

KOMUNIKACE A VZTAHY

"Navrhni milou odpovéd na prfani k narozeninam."

"Pomoz mi napsat zpravu kamaradovi, kterého jsem dlouho nevidél."
"Jak odpovédét na pracovni e-mail slusné a stru¢né?"

"Napis text na pozvanku na rodinnou oslavu."

O ® N o

SOCIALNI SITE A TVORBA OBSAHU

10. "Vymysli pfispévek na Facebook o vikendovém vyletu s détmi."
11. "Pomoz mi napsat popisek k fotce domaciho mazlicka."

12. "Navrhni otazku pro sledujici, ktera vyvola komentare."

13. "Vytvor kratky post na Instagram o radosti z malickosti."

KAZDODENNI PRAKTICKE VECI

14. "Napis nakupni seznam pro jednoduchy obéd pro 4 osoby."
15. "Pomoz mi sestavit rozpocet na domacnost na pristi mésic."
16. "Jak elegantné odmitnout nabidku bez urazky?"

17. "Navrhni par jednoduchych tip(, jak usetfit ¢as pfi vareni."

OSOBNi PRODUKTIVITA

18. "Pomoz mi zorganizovat si den, abych toho vic stihl."

19. "Navrhni jednoduchy plan uklidu domacnosti na cely tyden."
20. "Vytvor seznam Ukolu na vikend."

21. "Jak se efektivné ucit novou dovednost?"

PRACE S Al A UCENI

22."Co vSechno umi ChatGPT a jak mi m{ize pomoct v bézném zivoté?"

23. "Jaké chyby délaji zacatecnici pfi pouzivani Al a jak se jim vyhnout?"

24. "Zeptej se mé na 3 otazky, které ti pomohou poznat, jak mi mézes nejlip pomoct.”
25. "Jak mazu Al vyuzit pfi béznych domacich nebo pracovnich tkolech?"



+ BONUS: PROFESIONALNIi PROMPTY (NAHLEDNUTI DO DETAILU)

26. "Vytvor obsahovy plan na 4 tydny pro podnikatele, ktery chce vzdélavat své publikum na
Facebooku. Styl pratelsky, 3 pfispévky tydné, rlizné formaty."

27. "Napis e-mail pro nové klienty, ktery shrne vyhody spoluprace, pfida vyzvu k akci a zni
pfirozené a lidsky."

28. "Navrhni strategii, jak zrecyklovat blogovy ¢lanek do vice typl obsahu pro socialni sité a
newsletter."

29. "Pomoz mi vytvorit podklady pro workshop o osobnim rozvoji — 3 ¢asti, kazda 20 minut,
vCetné aktivit a otazek pro ucastniky."

30. "Zeptej se mé sérii otazek, které ti pomohou vytvofit obsah presné podle mych potreb, cilovky
a ténu komunikace."

@ Tip: Kazdy prompt mize$ upravit podle toho, co zrovna fesi$. Bud' konkrétni a mluv s Al pfirozené
— jako bys psal kamaradovi.

Lo Zkus to hned

Otevri svij Al nastroj a vyzkousej jeden prompt z této prirucky.
Treba ten, ktery ti pravé ted miiZe nejvic pomoct v praci, doma nebo sam se sebou.

ChatGPT - Jazykovy model od OpenAi - digitalni privodce, ktery umi porozumét textu, vést
smysluplné rozhovory, tvorit obsah, hledat souvislosti a pomahat lidem myslet a tvorit.

Dalsi chatovaci Al: Claude, Gemini, Copilot

Sora - multimodalni Al od OpenAl, kterd umi generovat realisticka videa z textového zadani a tim
otevird nové moznosti ve vizualnim vypravéni, vzdélavani i kreativité.

Dalsi obrazkové Al: DALLE-3, Midjourney, Stable

=] Tim se uzavira pfirucka...

Ale tviij pribéh s Al pravé zacina.
Drzim ti palce ¢


https://chatgpt.com/
https://claude.ai/
https://gemini.google.com/
https://copilot.microsoft.com/
https://sora.chatgpt.com/explore
https://openai.com/index/dall-e-3/
https://www.midjourney.com/home
https://stability.ai/
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	​Zaujal tě tenhle přístup? 
	💛 Tohle jsem vytvořil ručně, srdcem i hlavou.. pro každého, kdo chce porozumět AI.​📦 Pokud chceš, můžeš mě podpořit libovolnou částkou 👉​🙏 A pokud se ti to líbilo – pošli příručku dál. Může pomoci někomu dalšímu. 

	Potěší mě, když mi dáš vědět, co ti příručka dala​co ti sedlo, co tě překvapilo, nebo co ti otevřelo oči. 
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